
Bonjour à tous, 
 

La vie continue dans les résidences ! Vous retrouverez dans cette newsletter, des 

informations régulières de nos résidents en EHPAD. 
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La vie en EHPAD, retour sur quelques points forts 

Ce mois d’octobre a été jalonné par une évolution des mesures sanitaires proportionnelle à 

l'évolution de la situation épidémique sur Reims. Les activités, soit regroupent les résidents 

d’un même service, soit se développent en individuel dans les chambres. A travers les 

activités, c‘est le maintien des liens sociaux que nous privilégions avec animateurs, jeunes 

volontaires en service civique et bénévoles. Tous nos intervenants sont conscients de 

l’importance de respecter les mesures barrière, protéger nos aînés l’emporte sur la gêne 

occasionnée par le masque pour animer ou chanter. Nous les remercions !  

Alphonse et Mimi, de « L’accord Parfait » ont animé 

toute une après-midi en chansons avec un quizz 

musical qui encourageait les résidents à jouer, et 

chanter. Ils se sont pris au jeu avec beaucoup 

d’enthousiasme et de rapidité pour répondre.  
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légende.  

Chaque jeudi matin, Sylvie, 

sophrologue, regroupe les 

résidents. Pendant une 

heure, elle intervient sur la 

détente du corps, la 

respiration,  les 5 sens. Elle 

leur fait découvrir des 

senteurs telles le thym ou la 

menthe, toucher différentes 

matières, raviver  leurs 

souvenirs ou s’envoler dans 

un voyage imaginaire. C’est 

un bain de bien-être et de 

bonne humeur pour le groupe 

qui en sort apaisé. 

Le thème des saisons est toujours  propice 

à la créativité des résidents 

Chaque semaine M. Herold 

donne, avec grand plaisir, un 

cours de piano à Isabelle, 

bénévole à l’aumônerie qui paraît 

très appliquée !  


